a2 0

| euk hoor, dat online daten.
Maar uiteindelijk speelt het
echte verleiden zich toch af in
het offline leven. Hoe word je
daar beter in? Probeer het te
zien als een vrolijk spel, zegt

psycholoog Meinou Lambeck.
tekst: resi lankester

Meinou Lambeck is psycholoog en singlecoach.
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- gaan worden, kan veel sin-
- gles de stuipen op het lijf ja-
: ~ gen. Niet nodig, zegt
psycholoog en singlecoach Meinou
Lambeck. Flirten is veel meer dan sek-
sueel uitdagend doen: het is gewoon
een spel waarbij je de ander een goed
gevoel geeft. Lambeck: ‘Vaak doe je
het omdat je ergens op uit bent. Dat
kan aandacht zijn, al dan niet seksu-
eel, maar net zo goed een betere zit-
plaats in het restaurant of korting in *‘%
een winkel. En soms heeft flirten hcl - ..
maal geen doel. Dan is het gewoon |

blij van worden.’ \
Wie goed kan flirten, he €]
je voor op de datingmark,
Lambeck “Veel mensem

offline makkelijk met mensen om te
gaan, heeft een grotere kans om een
leuke partner te ontmoeten.’

PRAATJE AANKNOPEN

Veel mensen flirten van nature, maar
doen dat onbewust, vaak met non-
verbale communicatie: even lachen
naar een ander, een hand op iemands
arm, spiegelen. Als je dat beschouwt
als een spannend spel dat je dagelijks
kunt spelen en oefenen, wordt het al
'Sﬂel mder eng. En flirten kan na-
m“ﬂﬁ]sx*@@‘k verbaal, door een ge-

| - sprekje aan te knopen. Lambeck:
een vrolijk ritueel waar belde Ea Hienb e @ P

_,"‘ebbm; soms het idee dat
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I nen vinden het bijna
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dorid en, in je flirttechnieken en
de mal vaarop je omgaat met
notentiéle) partners. Zo groeit het
jert'; ywen dat je een leuke relatie
unt vinden en behouden. Met
oefeningen, tips en video's leer je de
volgende datingstappen te zetten.
m ologiemagazine.nl/academy/
vansinglenaarsamen

werp dat je op dat moment gemeen-
schappelijk hebt, dan geeft dat een
gevoel van verbondenheid. Dat kan zo
simpel zijn als: samen in een lange rij
staan (‘Duurt lang, he?’), of op een
festival (‘Tjee, wat is die drummer
goed, zeg’). Je hoeft niet bang te zijn
dat je na zo’n praatje aan iemand
vastzit, aldus de singlecoach. ‘Een
vriendelijk “Leuk je gesproken te heb-
ben, ik ga weer” kan genoeg zijn om
cen gesprekje af te ronden.” En wordt
cr een keer niet positief op je geflirt
gcreageerd? Jammer, maar vat het niet
Persoonlijk op. De ander kent je ten-
slotte niet of nauwelijks. Lambeck:
Het voordeel van veel oefenen — in-
clusief een atwijzing hier en daar - is
dat je daardoor minder gespannen
bent als je op een dag een leuke man

of Vrouw tegel‘lk(}mt die vriendeliik
"aar je glimlacht.’ 7
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GEEF EEN GOED GEVOEL

Vind je jezelf een onhandige flirter? Dat kan komen doordat:

» je met vrienden in het café zit en geen oog hebt voor de
signalen van die lonkende man/vrouw. Flirten is een spel
dat je samen speelt. Dus lach gewoon terug als je een
glimlach toegezonden krijgt. O6k als je je afvraagt: was
dat wel voor mij bedoeld?

% je je tijdens een gesprek helemaal verliest in de inhoud.
Maak het wat speelser door (vaker) oogcontact te zoeken,
een compliment te geven of de ander even aan te raken.

¥ je gewend bent om je sterk, onafhankelijk en misschien
zelfs afstandelijk te gedragen, bijvoorbeeld door ervarin-
gen in het verleden of vanwege je werk. Flirten doe je
door aardig te zijn voor de ander, interesse te tonen en zo
lemand een goed gevoel te geven.

OEFENING: HERKEN EN VERZEND

Wees een paar dagen lang alert op flirtsignalen — bij jezelf en
bij de mensen die je ontmoet. Welke flirtsignalen geef je zelf
en welke merkte je op bij een ander? Vink ze aan in deze lijst.

Vrouwen: Mannen:

ippen tuiten

ippen bevochtigen
nardop lachen
glimlachen

lippen stiften
verleidelijke kleding
hootd naar achteren
gooien

rug rechten

over eigen hals of arm
strijken

Twenkbrauwen liften

buik intrekken

kleding rechttrekken
lichaam naar de ander
draaien

duim in riem of broekzak
steken

plagen

borst laten zwellen

Beide:

eigen haar aanraken

lang en vaak oogcontact
de ander aanraken

net iets dichterbij staan
dan normaal

spiegelen (bijvoorbeeld
op hetzelfde moment als
de ander je glas pakken)




